
Datenschutzerklärung 
(nachfolgend „Richtlinien“ genannt) 

Betreiber: Oakmont s.r.o. 

Anwendung: MonthlyFocus 

Inkrafttreten: 15.12.2025 

In der Gesellschaft Oakmont s.r.o. schätzen wir Ihre Privatsphäre und verpflichten uns zum 
Schutz Ihrer personenbezogenen Daten. Diese Richtlinien erläutern, wie wir mit Ihren 
Informationen bei der Nutzung der mobilen Anwendung MonthlyFocus und unserer Website 
umgehen. 

Für die vollwertige Nutzung der Anwendung MonthlyFocus und die Synchronisierung Ihrer 
Ziele zwischen Geräten ist eine Registrierung erforderlich. Dabei verarbeiten wir Ihre 
E-Mail-Adresse und Ihren Namen. Wir verwenden diese Daten ausschließlich zur Verwaltung 
Ihres Kontos, zur Gewährleistung des Zugriffs auf Ihre Daten und zum Versenden wichtiger 
Systembenachrichtigungen. Ihre Ziele und Gewohnheiten, die Sie in der Anwendung 
speichern, sind privat und dienen nur zum Zweck der Anzeige Ihres Fortschritts innerhalb der 
Anwendung. 

1. Grundbestimmungen 
1.1 Diese Richtlinien wurden von der Gesellschaft Oakmont s.r.o., mit Sitz in Rozkvet 
2082/175, Považská Bystrica 017 01, Slowakische Republik, ID (IČO): 53 128 125, 
eingetragen im Handelsregister des Bezirksgerichts Trenčín, Abteilung: Sro, Einlage Nr.: 
40220/R (nachfolgend „Betreiber“ genannt), erstellt. 

1.2 Der Betreiber ist der Betreiber der mobilen Anwendung MonthlyFocus (nachfolgend 
„Mobile Anwendung“ genannt) und der Website monthlyfocus.app. 

1.3 Zweck dieser Richtlinien ist die Bereitstellung prägnanter, transparenter, verständlicher 
und leicht zugänglicher Informationen über die Verarbeitung personenbezogener Daten der 
Nutzer der Mobilen Anwendung MonthlyFocus. 

1.4 Diese Richtlinien sind ein untrennbarer Bestandteil der Bedingungen und müssen 
zusammen mit den Bedingungen gelesen und interpretiert werden. Im Falle eines 
Widerspruchs zwischen den Bedingungen und diesen Richtlinien haben diese Richtlinien 
Vorrang. 

1.5 Diese Richtlinien wurden in Übereinstimmung mit Art. 13 und Art. 14 der DSGVO erstellt. 



2. Definitionen und Interpretation 
2.1 Wörter mit großem Anfangsbuchstaben, die in diesen Richtlinien verwendet werden, 
haben folgende Bedeutung: 

●​ DSGVO ist die Verordnung (EU) 2016/679 des Europäischen Parlaments und des 
Rates vom 27. April 2016 zum Schutz natürlicher Personen bei der Verarbeitung 
personenbezogener Daten, zum freien Datenverkehr und zur Aufhebung der Richtlinie 
95/46/EG (Datenschutz-Grundverordnung); 

●​ Nicht registrierter Nutzer ist jede natürliche Person, die die Mobile Anwendung nutzt 
und auf dieser kein Konto erstellt hat (nicht registriert ist) und für die Zwecke von Art. 7 
der Richtlinien auch jede natürliche Person, die die Seiten des Betreibers auf 
Social-Media-Plattformen nutzt; 

●​ Bedingungen sind die Allgemeinen Nutzungsregeln und Bedingungen für Nutzer der 
Mobilen Anwendung, die auf der Website monthlyfocus.app verfügbar sind; 

●​ Registrierter Nutzer ist ein Nutzer der Mobilen Anwendung, der auf dieser ein Konto 
erstellt (sich registriert) hat; 

●​ Nutzer ist ein Registrierter Nutzer und/oder ein Nicht registrierter Nutzer; 

●​ Gesetz ist das Gesetz Nr. 18/2018 Z. z. über den Schutz personenbezogener Daten 
und zur Änderung und Ergänzung bestimmter Gesetze in der jeweils geltenden 
Fassung; 

●​ Vertrag ist vor allem das zwischen dem Betreiber und dem Registrierten Nutzer 
geschlossene Vertragsverhältnis, dessen Gegenstand die Erbringung von 
Dienstleistungen oder Produkten des Betreibers an den Registrierten Nutzer ist und 
aus dem sich für den Betreiber sowie den Registrierten Nutzer bestimmte Rechte und 
Pflichten ergeben. Als Vertrag gilt auch die Registrierung in der Mobilen Anwendung; 

●​ Profiling ist jede Form der automatisierten Verarbeitung personenbezogener Daten, 
die darin besteht, dass diese personenbezogenen Daten verwendet werden, um 
bestimmte persönliche Aspekte, die sich auf den Nutzer beziehen, zu bewerten. 

2.2 Der Nutzer ist eine betroffene Person im Sinne der DSGVO. 

3. Zwecke der Verarbeitung personenbezogener Daten 
3.1 Der Betreiber verarbeitet personenbezogene Daten der Nutzer zu folgenden Zwecken: 

●​ Registrierung in der Mobilen Anwendung und Erstellung eines Kontos in der Mobilen 
Anwendung; 

●​ Nutzung aller Dienste und Funktionen der Mobilen Anwendung; 



●​ Erfüllung der gesetzlichen Verpflichtungen des Betreibers im Bereich der 
Steuerverwaltung, Buchhaltung und Registratur; 

●​ Führung von Aufzeichnungen und Abwicklung von Rechtsstreitigkeiten und anderen 
rechtlichen Verfahren, mit denen der Betreiber primär den Nachweis, die Ausübung 
oder die Verteidigung seiner Rechtsansprüche verfolgt; 

●​ Führung von Aufzeichnungen über ein- und ausgehende Post. 

4. Rechtsgrundlage der Verarbeitung personenbezogener Daten 
4.1 Der Betreiber verarbeitet die personenbezogenen Daten der Nutzer auf der Grundlage 
der in diesem Art. 4 der Richtlinien aufgeführten Rechtsgrundlagen. 

4.2 Rechtsgrundlage der Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 lit. a) DSGVO). 4.2.1 Der Betreiber 
verarbeitet personenbezogene Daten zum Zweck der Durchführung von Direktmarketing, des 
Versands von kommerziellen Mitteilungen mit allen verfügbaren Mitteln, einschließlich 
elektronischer Kommunikationsmittel (Newsletter) in Bezug auf die Nutzer. Für diese Zwecke 
verarbeitet der Betreiber die personenbezogenen Identifikationsdaten des Nutzers im Umfang 
von: E-Mail-Adresse. 

4.2.2 Der Nutzer kann sich jederzeit vom Newsletter abmelden, indem er auf den Abmeldelink 
klickt, der sich in der Fußzeile jeder E-Mail befindet, die der Nutzer vom Betreiber erhält. Der 
Nutzer kann seine Entscheidung zur Abmeldung dem Betreiber auch per E-Mail an 
info@monthlyfocus.app mitteilen. 

4.3 Rechtsgrundlage der Vertragserfüllung (Art. 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO). 4.3.1 Der Betreiber 
verarbeitet personenbezogene Daten zum Zweck der Notwendigkeit der Erfüllung des 
Vertragsgegenstandes bzw. der Notwendigkeit der Durchführung von Maßnahmen vor 
Vertragsschluss, einschließlich der Bearbeitung und Registrierung von Reklamationen. 

4.3.2 Die Bereitstellung personenbezogener Daten durch den Registrierten Nutzer bei der 
Registrierung und Kontoerstellung in der Mobilen Anwendung ist eine notwendige 
Voraussetzung für den Abschluss des Vertrages, wobei der Betreiber im Falle ihrer 
Nichtbereitstellung kein Konto erstellen und den Vertrag nicht schließen kann. 

4.3.3 Für diese Zwecke verarbeitet der Betreiber Identifikationsdaten des Registrierten 
Nutzers im folgenden Umfang (der Umfang der verarbeiteten Daten kann sich je nach 
spezifischem Vertrag ändern): E-Mail-Adresse, Telefonnummer, Benutzername und 
technische Identifikatoren, die für die Synchronisierung erforderlich sind und die der 
Registrierte Nutzer beim Vertragsschluss angibt. 

4.4 Rechtsgrundlage der Erfüllung einer rechtlichen Verpflichtung (Art. 6 Abs. 1 lit. c) 
DSGVO). 4.4.1 Der Betreiber verarbeitet personenbezogene Daten zum Zweck der 
Notwendigkeit der Erfüllung seiner gesetzlichen Verpflichtungen, die primär im Gesetz Nr. 
431/2002 Z. z. über die Buchhaltung, Gesetz Nr. 222/2004 Z. z. über die Mehrwertsteuer, 



Gesetz Nr. 595/2003 über die Einkommensteuer, Gesetz Nr. 563/2009 Z. z. über die 
Steuerverwaltung (Steuerordnung) und Gesetz Nr. 395/2002 Z. z. über Archive und 
Registraturen in der jeweils geltenden Fassung festgelegt sind. 

4.4.2 Die Bereitstellung personenbezogener Daten durch den Registrierten Nutzer ist eine 
notwendige gesetzliche Anforderung, wobei der Betreiber im Falle ihrer Nichtbereitstellung 
keinen Vertrag mit dem Registrierten Nutzer schließen kann bzw. im Falle des Abschlusses 
seine gesetzlichen Verpflichtungen nicht erfüllen könnte. 

4.4.3 Für diese Zwecke verarbeitet der Betreiber Identifikationsdaten und personenbezogene 
Daten für Abrechnungszwecke in dem in Art. 4.3.3 der Richtlinien genannten Umfang. 

4.5 Rechtsgrundlage berechtigter Interessen (Art. 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO). 4.5.1 Der Betreiber 
verarbeitet personenbezogene Daten für die Zwecke der berechtigten Interessen des 
Betreibers oder Dritter. Die berechtigten Interessen des Betreibers sind der Schutz der 
Sicherheit und der Interessen der Nutzer, der Schutz des Eigentums des Betreibers, die 
umsichtige Geschäftstätigkeit des Betreibers, die Förderung der Dienstleistungen sowie der 
gute Name und Ruf des Betreibers. 

4.5.2 Im Zusammenhang mit den oben genannten berechtigten Interessen verarbeitet der 
Betreiber personenbezogene Daten zum Zweck der Führung von Aufzeichnungen und der 
Abwicklung von Rechtsstreitigkeiten und anderen rechtlichen Verfahren, mit denen der 
Betreiber primär den Nachweis, die Ausübung oder die Verteidigung seiner Rechtsansprüche 
verfolgt, sowie gleichzeitig die Führung von Aufzeichnungen über ein- und ausgehende Post. 

4.5.3 Der Betreiber teilt ausdrücklich mit, dass der berechtigte Zweck des Betreibers und 
Dritter auch die Verarbeitung personenbezogener Daten im Zusammenhang mit der 
Durchführung von Direktmarketing ist, also Marktforschung und Versand von kommerziellen 
Mitteilungen an Registrierte Nutzer, Durchführung von gezieltem Marketing in sozialen 
Netzwerken (z. B. über die Tools von Facebook Inc.), Erhöhung des Bekanntheitsgrades des 
Betreibers und seiner Dienste im Online-Raum einschließlich Profiling mit allen Mitteln, 
einschließlich elektronischer Kommunikationsmittel. Marktforschung umfasst die Bewertung 
der Aktivitäten des Betreibers im Zusammenhang mit dem Betrieb der Mobilen Anwendung, 
Daten über die Nutzung der versandten kommerziellen Mitteilungen und anschließende 
Ergebnisse. Die Verarbeitung auf dieser Rechtsgrundlage und zu diesem Zweck erfolgt nur, 
wenn zwischen dem Nutzer und dem Betreiber ein Vertrag geschlossen wurde. 

4.5.4 Für diese Zwecke verarbeitet der Betreiber Identifikationsdaten im Umfang von Name, 
Vorname, E-Mail-Adresse, Telefonnummer und weiteren Daten, die der Registrierte Nutzer 
beim Vertragsschluss angibt. 

5. Rechte des Nutzers als betroffene Person 
5.1 Der Nutzer kann im Zusammenhang mit der Verarbeitung seiner personenbezogenen 
Daten durch den Betreiber jederzeit seine in diesem Art. 5 der Richtlinien aufgeführten 



Rechte beim Betreiber in Form eines Antrags geltend machen. Der Betreiber ist in einem 
solchen Fall verpflichtet, dem Nutzer Informationen über die auf seinen Antrag hin getroffenen 
Maßnahmen unverzüglich, spätestens jedoch innerhalb von 1 Monat, zur Verfügung zu 
stellen. Der Betreiber kann diese Frist um weitere 2 Monate verlängern, wobei er in einem 
solchen Fall den Nutzer innerhalb von 1 Monat nach Erhalt des Antrags zusammen mit den 
Gründen für die Fristüberschreitung über jede solche Verlängerung informiert. 

5.2 Recht auf Widerruf der Einwilligung (Art. 7 DSGVO). Wenn personenbezogene Daten auf 
der Rechtsgrundlage der Einwilligung des Nutzers verarbeitet werden, hat der Nutzer das 
Recht, seine Einwilligung jederzeit zu widerrufen, ohne dass die Rechtmäßigkeit der aufgrund 
der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung berührt wird. 

5.3 Recht auf Auskunft (Art. 15 DSGVO). Der Nutzer hat das Recht zu erfahren, ob der 
Betreiber seine personenbezogenen Daten verarbeitet, und falls ja, hat er das Recht, Zugang 
zu diesen Daten zu erhalten. Der Nutzer hat gleichzeitig das Recht auf Bereitstellung aller 
Informationen im Rahmen dieser Richtlinien, wobei der Betreiber diese Richtlinien regelmäßig 
aktualisiert. 

5.4 Recht auf Berichtigung (Art. 16 DSGVO). Der Nutzer hat das Recht auf Berichtigung der 
personenbezogenen Daten, die der Betreiber über ihn verarbeitet, und zwar ohne unnötigen 
Aufzug. Der Nutzer hat gleichzeitig das Recht auf Ergänzung unvollständiger 
personenbezogener Daten. 

5.5 Recht auf Löschung/Recht auf Vergessenwerden (Art. 17 DSGVO). Der Nutzer hat das 
Recht auf Löschung der personenbezogenen Daten, die der Betreiber über ihn verarbeitet, 
und zwar ohne unnötigen Aufschub. Das Recht auf Löschung ist jedoch nicht absolut, und es 
ist erforderlich, dass mindestens einer der Gründe im Sinne von Art. 17 Abs. 1 DSGVO erfüllt 
ist, bzw. der Betreiber ist nicht verpflichtet, solche Daten in den in Art. 17 Abs. 3 DSGVO 
genannten Fällen zu löschen. 

5.6 Recht auf Einschränkung der Verarbeitung (Art. 18 DSGVO). Der Nutzer hat das Recht, 
dass der Betreiber die Verarbeitung seiner personenbezogenen Daten unter den in Art. 18 
DSGVO genannten Bedingungen einschränkt. 

5.7 Recht auf Datenübertragbarkeit (Art. 20 DSGVO). Der Nutzer hat das Recht, die 
personenbezogenen Daten, die er dem Betreiber bereitgestellt hat, in einem strukturierten, 
gängigen und maschinenlesbaren Format zu erhalten, und hat das Recht, diese Daten einem 
anderen Verantwortlichen zu übermitteln, wenn er seine Daten auf Grundlage einer 
Einwilligung bereitgestellt hat und der Betreiber diese Daten mit automatisierten Mitteln 
verarbeitet. 

5.8 Recht auf Widerspruch (Art. 21 DSGVO). Der Nutzer hat das Recht, gegen die 
Verarbeitung personenbezogener Daten Widerspruch einzulegen, wenn diese Verarbeitung 
auf Grundlage der Wahrnehmung einer Aufgabe erfolgt, die im öffentlichen Interesse liegt, 
oder zur Wahrung der berechtigten Interessen des Betreibers oder eines Dritten erfolgt, 



einschließlich des Widerspruchs gegen ein auf diese Bestimmungen gestütztes Profiling. Der 
Nutzer hat auch das Recht, gegen die Verarbeitung zum Zwecke der Direktwerbung 
Widerspruch einzulegen, einschließlich Profiling. 

5.9 Recht im Zusammenhang mit automatisierter Entscheidungsfindung einschließlich 
Profiling (Art. 22 DSGVO). Der Nutzer hat das Recht, nicht einer ausschließlich auf einer 
automatisierten Verarbeitung – einschließlich Profiling – beruhenden Entscheidung 
unterworfen zu werden, die ihm gegenüber rechtliche Wirkung entfaltet oder ihn in ähnlicher 
Weise erheblich beeinträchtigt. 

5.10 Recht auf Einleitung eines Verfahrens (§ 100 des Gesetzes). Der Nutzer hat das Recht, 
ein Verfahren zum Schutz personenbezogener Daten im Sinne von § 100 des Gesetzes 
einzuleiten, wenn er der Ansicht ist, dass der Betreiber seine Daten im Widerspruch zur 
DSGVO oder zum Gesetz verarbeitet. Der Vorschlag zur Einleitung des Verfahrens ist beim 
Amt für den Schutz personenbezogener Daten der Slowakischen Republik, Sitz Hraničná 12, 
820 07 Bratislava, einzureichen. Weitere Informationen sind auf dem Webportal des Amtes 
verfügbar (https://dataprotection.gov.sk/uoou/). 

6. Empfänger der personenbezogenen Daten 
6.1 Der Betreiber kann die personenbezogenen Daten des Nutzers auch anderen natürlichen 
oder juristischen Personen, öffentlichen Stellen oder internationalen Organisationen 
bereitstellen. 

6.2 Der Betreiber stellt die personenbezogenen Daten des Nutzers primär folgenden 
Kategorien von Empfängern bereit: 

●​ kontrollierende oder kontrollierte Einheiten und sonstige Einheiten in der horizontalen 
oder vertikalen Hierarchie der Organisationsstruktur des Betreibers; 

●​ Geschäftspartner des Betreibers; 

●​ Rechts-, Steuer-, Buchhaltungs- und IT-Berater des Betreibers; 

●​ Einheiten, die Cloud-Lösungen und Dienste bereitstellen, sowie sonstige Einheiten, die 
Technologien bereitstellen oder liefern und die Funktionalität der Mobilen Anwendung 
unterstützen; und 

●​ Einheiten, die Marketingaktivitäten sicherstellen (einschließlich Social-Media-Anbieter 
bei gezieltem Marketing), Daten-Analyse-Aktivitäten und/oder Archivierungsdienste für 
den Betreiber. 

7. Nutzung von Social-Media-Plattformen 
7.1 Der Betreiber nutzt zur Kommunikation mit dem Nutzer und zur Werbung für sich und 
seine Dienste bestimmte Social-Media-Plattformen. Der Betreiber verarbeitet 
personenbezogene Daten über diese Plattformen auf verschiedene Weise wie folgt: 

https://dataprotection.gov.sk/uoou/


7.1.1 Seiten (Pages). Der Betreiber verwendet die personenbezogenen Daten des Nutzers, 
wenn der Nutzer Inhalte veröffentlicht oder anderweitig mit dem Betreiber auf den offiziellen 
Seiten des Betreibers auf Facebook, Instagram, LinkedIn, Twitter, TikTok und anderen 
Plattformen kommuniziert. Den Dienst Page Insights für Facebook, Instagram und LinkedIn 
nutzt der Betreiber auch zur Anzeige statistischer Informationen und Berichte bezüglich der 
Interaktionen des Nutzers mit den vom Betreiber verwalteten Seiten. Wenn diese 
Interaktionen aufgezeichnet werden und Teil der Informationen sind, auf die der Betreiber 
über diese Page-Insights-Dienste zugreift, ist der Betreiber gemeinsam mit der jeweiligen 
Plattform ein gemeinsam Verantwortlicher für die Verarbeitung. 

7.1.2 Ereignisdaten für das Ad-Targeting. Bei der Zielgruppenansprache des Nutzers in 
sozialen Netzwerken kann der Betreiber auch Daten verwenden, die ihm der Nutzer 
bereitstellt. Ein „listenbasiertes“ Targeting erfolgt dadurch, dass der Betreiber bereits 
existierende Listen personenbezogener Daten (z. B. E-Mail-Adressen) hochlädt, damit der 
Social-Media-Anbieter diese mit Informationen im sozialen Netzwerk abgleichen kann, um 
eine Zielgruppe für die Anzeige von Werbung zu erstellen. In einem solchen Fall ist der 
Betreiber mit der jeweiligen Plattform ein gemeinsam Verantwortlicher. 

7.1.3 Verhältnis des Betreibers zu Facebook und LinkedIn. Da der Betreiber bei bestimmten 
Arten von Verarbeitungsvorgängen gemeinsam Verantwortlicher mit diesen Plattformen ist (d. 
h. Pages-Dienste einschließlich Seitenstatistiken und listenbasiertes Targeting), hat er mit 
Facebook und LinkedIn einen Vertrag abgeschlossen. Die Gesellschaft Facebook ist 
Facebook Ireland Limited, Sitz 4 Grand Canal Square, Grand Canal Harbour, Dublin 2, Irland. 
Die Gesellschaft LinkedIn ist LinkedIn Ireland Unlimited Company, Sitz Wilton Place, Dublin 2, 
Irland. Weitere Informationen sind hier verfügbar: 

●​ Der Zusatz für Verantwortliche von Facebook zu Seitenstatistiken: 
https://www.facebook.com/legal/terms/page_controller_addendum und für 
Business-Tools: https://www.facebook.com/legal/controller_addendum. 

●​ Der Zusatz für Verantwortliche von LinkedIn zu LinkedIn Insights: 
https://legal.linkedin.com/pages-joint-controller-addendum. 

Der Betreiber kann auch den Dienst Custom Audiences von Facebook nutzen, wobei 
Facebook Daten im Namen des Betreibers verarbeitet, um die Leistung von 
Werbekampagnen zu messen. In solchen Fällen nutzt der Betreiber Facebook als 
Auftragsverarbeiter unter Anwendung folgender Garantien: 
https://www.facebook.com/legal/terms/businesstools und 
https://www.facebook.com/legal/terms/dataprocessing. 

8. Registrierung und Anmeldung über Drittanbieter 
8.1 Die Registrierung in der Mobilen Anwendung ist nur über Login-Dienste von Drittanbietern 
möglich. Aus diesem Grund ist keine gesonderte Registrierung erforderlich; der jeweilige 
Drittanbieter stellt dem Betreiber die Daten automatisch im notwendigen Umfang bereit. 

https://www.facebook.com/legal/terms/page_controller_addendum
https://www.facebook.com/legal/controller_addendum
https://legal.linkedin.com/pages-joint-controller-addendum
https://www.facebook.com/legal/terms/businesstools
https://www.facebook.com/legal/terms/dataprocessing


8.2 Die Registrierung ist über Konten von Apple Inc., Google LLC und Facebook Inc. möglich. 

8.3 Zur Sicherstellung der Verwaltung von Benutzerkonten, sicherer Authentifizierung und 
Datensynchronisation in Echtzeit nutzen wir die Plattform Google Firebase. Ihre Daten 
werden auf sicheren Servern dieser Plattform gespeichert, die den höchsten 
Sicherheitsstandards entsprechen und mit der DSGVO im Einklang stehen. 

9. Aufbewahrungsfrist 
9.1 Der Betreiber speichert die Daten für einen Zeitraum, dessen Länge je nach Kategorie, 
Rechtsgrundlage oder Zweck variiert. Im Allgemeinen speichert der Betreiber die Daten für 
den Zeitraum: 

●​ der in allgemein verbindlichen Rechtsvorschriften festgelegt ist (bei gesetzlicher 
Verpflichtung); 

●​ der Dauer des Vertrages oder vorvertraglicher Beziehungen; 

●​ der Dauer der berechtigten Interessen des Betreibers oder Dritter; oder 

●​ der ausdrücklich in der Einwilligung genannt ist oder bis zum Widerruf der Einwilligung. 

10. Übermittlung in Drittländer 
10.1 Der Betreiber kann personenbezogene Daten in Drittländer (außerhalb der EU/des 
EWR) übermitteln. In diesem Fall verpflichtet sich der Betreiber stets, ein ausreichendes 
Schutzniveau zu gewährleisten. 

10.2 Der Betreiber übermittelt keine Daten in Drittländer, die keinen angemessenen Schutz 
garantieren. 

11. Besondere Bestimmungen 
11.1 Ein Registrierter Nutzer kann in der Mobilen Anwendung verschiedene 
personenbezogene Daten und andere Inhalte in Form von Beiträgen (z. B. Fotos) 
veröffentlichen und teilen, die der Öffentlichkeit zugänglich sein werden. 

12. Cookies 
12.1 Unsere Website ist mit Blick auf Ihre Privatsphäre konzipiert. Wir verwenden keine 
Cookies (technische, analytische oder Marketing-Cookies) und verfolgen Ihre Bewegung im 
Web nicht. 

13. Zusammenfassung (Recap) 
Um Ihnen ein vollwertiges Erlebnis zu bieten und Ihren Fortschritt zwischen Geräten zu 
synchronisieren, verarbeiten wir folgende Daten: 

13.1 Kontodaten: Bei der Registrierung erfassen wir Ihre E-Mail-Adresse und Ihren Namen. 
Diese Daten dienen der Kontoverwaltung, dem Datenzugriff und der 
Passwortwiederherstellung. 



13.2 Benutzerinhalte: Wir speichern Ziele, Gewohnheiten und Fortschrittsdaten, die Sie in 
die App eingeben. Dies ist für die Anzeige Ihrer Statistiken und die geräteübergreifende 
Aktualisierung erforderlich. 

13.3 Technische Daten: Wir können anonyme technische Informationen (Gerätetyp, 
OS-Version) sammeln, um die Leistung der App zu verbessern. 

Wir verarbeiten Ihre Daten auf Grundlage von: 

13.4 Vertragserfüllung: Notwendig für die Bereitstellung der Dienste (Kontoverwaltung und 
Synchronisation). 

13.5 Berechtigtes Interesse: Zur Verbesserung der Funktionen und Gewährleistung der 
Sicherheit. 

13.6 Einwilligung: Wenn Sie sich für den Newsletter anmelden. 

13.7 Kontolöschung: Die Löschung des Kontos und aller zugehörigen Daten können Sie 
jederzeit direkt in den App-Einstellungen anfordern oder uns per E-Mail kontaktieren. 

14. Schlussbestimmungen 
14.1 Der Betreiber behält sich das Recht vor, diese Richtlinien (vor allem aufgrund 
gesetzlicher Änderungen) ohne Zustimmung des Nutzers zu ändern. Der Betreiber wird die 
neue Fassung auf monthlyfocus.app veröffentlichen. 

14.2 Wenn der Nutzer die Mobile Anwendung auch nach dem Tag des Inkrafttretens weiter 
nutzt, stimmt er der neuen Fassung der Richtlinien vorbehaltlos zu. 

14.3 Bei Fragen kontaktieren Sie die verantwortliche Person unter info@monthlyfocus.app 
oder schriftlich an die Sitzadresse des Betreibers. 

14.4 Diese Richtlinien wurden am 15.12.2025 erstellt. 
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